Утверждаю                                                                                                                                                                                                                                                                    зам. директора по УМР
______________О.Ю. Сумарокова

План урока
Раздел: Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Тема урока:  Развитие профессиональных качеств  для здорового образа жизни.
Цели урока:   
Образовательная.

 1. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать  двигательный опыт учащихся.

 2.Создать ситуацию успеха для учащегося и для педагога посредством  использования деятельного метода .

3. Рассмотреть непредвиденные ситуации в повседневной жизни.

Развивающая.

1.Развивать координацию  движений в пространстве, силу рук и ног, сосредоточенность внимания, необходимые в профессии.
2. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать  двигательный опыт учащихся.

3.Формировать у учащихся  знания о правилах  оказания первой медицинской помощи.
Воспитательная.

 1. Воспитывать  у учащихся  интерес к здоровому образу жизни.
 2.Воспитывать у учащихся культуру эмоционального поведения в спортивно - игровой деятельности, дисциплинированность, коллективизм, уважения к своему партнеру.
Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь:  мячи, скакалка, бинт, манекен  человека, шина для  фиксации ноги, эстафетная палочка, спасательный круг.

	Содержание урока
	Дозировка
	Деятельность педагога
	Организационно-методические указания
	Деятельность учащегося

	Подготовительная часть (8 мин)

	Построение, сдача рапорта, сообщение задач урока
1.Беговая разминка. 

2.ОРУ
	2 мин

6 мин 


	Проверить наличие спортивной формы и обуви, выявление больных и освобожденных рапорт дежурного
	Построение вдоль линии


	Рапорт дежурного,
приветсвие

	Основная часть (35 мин)

	1.Игра на внимание «3 - 13 - 33»

На счет «3» - руки вперед, «13» - руки к плечам, «33» - руки вверх

2. Круговая эстафета

3. Оказание первой медицинской помощи при травматизме
4. Командная эстафета:

 -«Бег до стены и обратно»

-«Прыжки со скакалкой»

-«Передвижение по кругам»
 

-«Перетягивание  каната»

5. Оказание первой медицинской помощи при нарушении дыхания.

6. Эстафета со спасательным кругом.

7. Оказание первой медицинской помощи утопающему. Наличие аптечки

	8 мин

 

3мин
3мин

 
10мин
 

3мин
4мин
4мин 

 
	Педагог называет число, отслеживает победителей
Показ техники оказания медицинской помощи
Основная задача бегущего соблюдать дистанцию.

Добежать до стены и обратно
До стены прыжки на скакалке – обратно бегом
Наступить в круг, продеть через себя вверх и положить на место
Тянуть канат по команде педагога

	Выбывает игрок, нарушивший правила игры

 Эстафета на быстроту действий
Правила оказания помощи пострадавшему при травме ноги 

 Передача эстафетной палочки. 

 Выигрывает команда, первая закончившая эстафету
 

Выигрывает команда, перетянувшая на свою сторону канат или большую его часть 

 Показ действий при оказании медицинской помощи при нарушении дыхания
 
На манекене показывают приём оказания ПМП утопающему
	Допустивший ошибку делает шаг вперед и продолжает игру

Команды сроятся напротив друг друга
Внимательно слушаем
Учащиеся делятся на 2 команды.

Обязательно передавать эстафетную палочку
Вдоль каната выстраиваются учащиеся
Учащийся повторяет действия медика

Учащийся повторяет действия медика



	                                         Заключительная часть (2 мин )

	Построение. 


	2 мин
	Подведение итогов урока, выставление оценок.
	Домашнее задание. Выполнение утренней гимнастики.

	Организованный уход.


